
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：Bonfire.maryhcs@gmail.com 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

13.03.2007 【天主的仁慈，何止一萬個「塔冷通」？】   

「主啊！容忍我罷！一切我都要還給你。」  瑪 18：26 

 
          

 
 

 

DROUAIS, Jean-Germain    The Woman of Canaan at the Feet of Christ 

1784 Oil on canvas, 114 x 146 cm  Musée du Louvre, Paris 

默想:：有一個僕人欠了君王一

萬「塔冷通」無法償

還，便哀求君王容忍

他、赦免他的債。君王

動了憐憫心便赦免了

他的債。當這個僕人離

開君王時，看見了欠他

一百「德納」的同伴，

便馬上抓住他，迫他還

債。   （瑪 18：23-30）

 
一個「塔冷通」約合六

千個「達瑪」，一個「德

納」約等如一個「達

瑪」。一萬個「塔冷通」

就等如天文數字的「德

納」。 
 
一 年 有 三 百 六 十 五

日，一日有廿四小時，

一小時有六十分鐘，我

們可能是分分鐘都需

要天主的仁慈，容忍我

們的過錯。 
 
天主的仁慈何止一萬

個「塔冷通」？ 
 
可是我們對弟兄姊妹

的容忍，一百個「德納」

可能已是太多了。為何

我們的心這麼硬? 
 

行動：「我赦免了你那一切的債，難道你不該憐憫你 

的同伴，如同我憐憫了你一樣嗎？」（瑪 18： 

32-33） 

     主！是的，我的心還記掛著某某曾經對我所做的

一百「德納」，請教我如何容忍，不是「一百」，

而是一萬「德納」。 


